Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

hétfo

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

kedd szerda csutortok péntek

Zoldségleves (1,3,7),
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1,12,15],
Siilt csirkecomb (1,3,7), Tk.
kenyer([1,

Paradicsom leves dia.[9,15],
Reszelt sajt [7], Sonkaba
csavart csirkemell(1,6,7),

Zd6ldborsoés parolt bulgur[1],

Hamis Alfoldi leves[9,12,
(1,3,7)], Turdfelfujt diab
barackos.[1,3,6,7,15,
(5,8,11)], Alma

Zellerkrémleves [9,12],
Zo6ldborsos tejsz csirkeragu®
[1,7], Parolt bulgur*[1]

Tojasleves [1,3,(7)], Husos
zo6ldséges kuszkusz[1,
(3,5,7,8,9,11)], Mandarin

Quadro Byte Zrt

Csalamadé(12)
Ebéd (2,3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 501.00 Kcal / 2,094.18 Kj Energia: 447.43 Kcal / 1,870.26 Kj Energia: 499.47 Kcal / 2,087.78 Kj Energia: 503.01 Kcal / 2,102.58 Kj Energia: 630.32 Kcal / 2,634.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.93 ¢ 1824 g 2809 27.71g 11.23g 1759 23.86 ¢ 15549 253g 37.56 g 17.91g 5329 33619 2124 ¢ 7.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.73 g 0.10g 240g 60.66 g 126 g 2619 70.25¢g 0.00g 0.56 g 49.62¢g 0.00g 3.12¢g 74.03g 0719 0.68g
Zoldségleves (1,3,7) Tojasleves [1,3,(7)] . .
; AR Paradicsom lev ia.[9,1 .
Paradicsomos , Tokf6zelék [1,7,15,(3)], aradicsom leves dia.[9,15], 1) i Alfsidi leves[9,12,
PR Zellerkrémleves [9,12], . . Reszelt sajt [7], Sonkaba e ter s
burgonyafézelék[1,12,15], Tarhonyashus[1,(3,7)], Cékla Majorannas vagdalt[1,3,6, csavart csirkemell(1,6.7) (1,3,7)], Turofelfujt diab
Silt csirkecomb (1,3,7), R. y 1 5]’ e (5,7,8)], R. zsemle[1, Petr. burgonya [1 ’2]’ ’ barackos.[1,3,6,7,15,
zsemle[1, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Linzer C'salar?]é d’é“ 2 (5,8,11)], Ama
Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] karika diab.[1,15]
Energia: 520.10 Kcal / 2,174.02 Kj Energia: 435.42 Kcal / 1,820.06 Kj Energia: 713.81 Kcal / 2,983.73 Kj Energia: 557.84 Kcal / 2,331.77 Kj Energia: 630.32 Kcal / 2,634.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.09 g 18.67 g 2819 25639 9.79¢g 1689 23.75g 37.10g  10.80g 36479 17.90 g 5309 33.61g 21249 7.789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.00 g 0.00g 2.07g 59.00 g 1269 2199 74669 2429 2899 61.15g 0.00g 2719 74.03g 0.71g 0.68g
iy . Paradicsom leves [9,(1,3,7)], .
Zoldsegleves (1,3,7), Zellerkrémleves [9,12],  Tojasleves [1,3,(7)], Hisos  betiitésztaval[1], Sonkaba Alfoldi leves(9,12],
Paradicsomos o N . Darasmetélt [1],
i Tarhonyas hus[1,(3,7)], z6ldséges kuszkusz[1, csavart csirkemell(1,6,7), .
burgonyafézelék[12,(1,3,7)], : baracklekvarral (12),
. . Csemege uborka[10,(12)] (3,5,7,8,9,11)], Banan Petr. burgonya [12], :
Siilt csirkecomb (1,3,7) A Mandarin
Csalamadé(12)
Ebéd
Energia: 487.18 Kcal / 2,036.41 Kj Energia: 691.68 Kcal / 2,891.22 K] Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 Kj Energia: 593.82 Kcal / 2,482.17 K;j Energia: 712.30 Kcal / 2,977.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.359 17719 263g 26.17 g 31.14¢g 8.02¢ 29.29g 16.90 g 283g 32.25g 13.81g 1.89g 24989 11.08 g 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.159 0.00g 1429 74729 2599 139g 105599 0.00g 0729 83.47¢g 14.99 g 2269  126.16g 25229 1959
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hétfé

kedd

szerda

csltortok

péntek

Zoldségleves (1,3,7),
Paradicsomos
burgonyafézelék[12,(1,3,7)],

Zellerkrémleves [9,12],
Tarhonyas hus[1,(3,7)],
Csemege uborka[10,(12)]

Tojasleves [1,3,(7)], Husos
zo6ldséges kuszkusz[1,
(3,5,7,8,9,11)], Banan

Paradicsom leves [9,(1,3,7)],
betlitésztaval[1], Sonkaba
csavart csirkemell(1,6,7),

Petr. burgonya [12],

Alfldi leves[9,12],
Darasmetélt [1],
baracklekvarral (12),

% Quadro Byte Zrt

’ Sdlt csirkecomb (1,3,7) Csalamadé(12) Mandarin
Ebéd Energia: 487.18 Kcal / 2,036.41 Kj Energia: 691.68 Kcal / 2,891.22 Kj Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 Kj Energia: 593.82 Kcal / 2,482.17 K] Energia: 712.30 Kcal / 2,977.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.35¢ 17.71g 2639 26.17 g 31.14g 8.02g 29.29¢ 16.90 g 283g 32259 13.81g 189g 24.98¢ 11.08 g 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.15¢ 0.00g 1424 7472 ¢ 259g 139g 105599 0.00g 0.72g 83.47¢ 14.99g 226g 126169 2522¢ 1959
iy . Paradicsom leves [9,(1,3,7)],
Z°'g’ssifkge'§;fnsb(1( fg;’),su" ] Zellerkrémleves [9,12],  Tojasleves [3,(1,7)] Gluténm, betﬁté[s;t(a[s], ) Al leves[9,12],
Paradicsomos arhonyashus Glum.(1,3,7),  Zoéldséges r|zo§t0(1 ,3,7,9), Sonkaba csavart csirkemell Darasmetsalt Gluténm[1], .
burgonyafézelek[12,(1,3,7)] Csemege uborka[10,(12)] Banan (1 ,6,7),CPetr. bgrgonya [12], Baracklekvar (12), Mandarin
. salaméadé(12)
Ebéd Energia: 487.18 Kcal / 2,036.41 Kj Energia: 709.21 Kcal / 2,964.50 Kj Energia: 662.12 Kcal / 2,767.66 Kj Energia: 587.80 Kcal / 2,457.00 Kj Energia: 800.49 Kcal / 3,346.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.35¢ 17.71g 2639 21.32¢ 3153g 831g 2570 ¢ 12129 221g 31679 13.80 g 191g 21629 11.76 g 189¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.15¢ 0.00g 1424 82.35¢ 259g 149g  11284g 0.00g 137g 82.51g 14.99g 2229  149.10g 26.81g 2069

A glutén diéta glum.

alapanyagokbdél késziil,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/2

de nyomokban glutént tartalmazhat.
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