Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
- Zsemle[1 Zsemle[1 Zsemle[1
Equenes Kil16, (56 551011 12), 8.567 8.010.41.12), MU G6781112), | (3567 8O10.4112),
(5.8,9,10,11 ’12..)]’ !.:Ott virsli Teavaj[7], Paradicsom Margarin (7), Soproni Forralt tej [7] Minimargarin, Méz, Citromos
Ketchup(1), Gyiimdlcs tea kf. L7 1, are ’ 9 ), S0P ) garin, ez,
Tejeskave[1,7] felvagott, Gyiimdlcs tea tea
Tizérai Energia: 299.14 Kcal / 1,250.41 Kj  Energia: 411.94 Kcal / 1,721.91 Kj  Energia: 285.10 Kcal / 1,191.72 K; Energia: 210.76 Kcal / 880.98 Kj  Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.16 g 11.65g 3579 12.28 g 15.87 g 7859 8.13g 9.18g 3.90¢g 8.48¢ 3.30¢g 1.75g 4649 7499 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37609 12.72 g 210g 54.39g 11.99¢ 070 g 42159 11.99¢ 1149 36409 4.059 0489 60.70 g 31.19g 0509

Paradicsom leves [9,(1,3,7)],

Zoldségleves (1,3,7), Zellerkrémleves [9,12],  Burgonyaleves [1,9,12,(3,7)],  betitésztaval[1], Sonkaba

Paradicsomos

Alfoldi leves[9,12],
Darasmetélt [1],

o Tarhonyas hus[1,(3,7)], Husos z6ldséges kuszkusz[1,  csavart csirkemell(1,6,7), .
e eatonh (1 Coamege uborkal10,(12] (G878 11 Bandn | Pet. burgonya ) baracklokvarral (12),
. Csalamadé(12)

Ebéd Energia: 487.18 Kcal / 2,036.41 Kj Energia: 691.68 Kcal / 2,891.22 Kj Energia: 710.56 Kcal / 2,970.14 Kj Energia: 593.82 Kcal / 2,482.17 Kj Energia: 712.30 Kcal / 2,977.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.359 17714 263g 26.17 g 31.14¢g 8.02¢ 30.05g 11.66 g 2.06g 32.25g 13.81g 1.89g 24.98g 11.08 g 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.159 0.00g 1429 74729 2599 139g  12037g 0.00g 1349 83.47¢g 14.99 g 2269  126.16g 25229 1959

. g o Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
Te?e?,%ﬁ?&ﬁ%"z'?i? " (3’5?’6’7’8’9’10[’1 112)] (3,5,6,72,853?1%[,11'1 12)], (3'5’5'7'8'9'10[’1 v --(3’9’6'7’8'9’10[’1 els
Gyiméicsjoghurt[7] Mlnlmargarln: C'semege Sonkaés kockasajt[7] Margarin ’(7),' Zala felvagott, Zoldfuszel_'_es margarlnkrem,
szalami Kigyduborka Zoldpaprika

Uzsonna Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K] Energia: 263.21 Kcal / 1,100.22 Kj Energia: 208.42 Kcal / 871.20 Kj Energia: 267.91 Kcal / 1,119.86 Kj Energia: 331.93 Kcal / 1,387.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 ¢ 498¢g 258¢ 6.44 g 12.99 g 211g 7409 5679 3539 9779 11.66 g 4899 4.48¢g 21469 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.39g 9.07 g 0.88 g 29.24 g 0.00g 1109 31569 170g 110g 30.67g 0.00g 133g 29.68g 0.00g 0.70g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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