Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

% Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Tk. zsemle[1, Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Z6ldpaprika, Gylimdlcs

tea kf.
Tizérai . )
Energia: 327.10 Kcal / 1,367.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87 g 12.48 g 7019
Szénhidrat Cukor Sé
37.98¢g 8.99¢g 1.28¢g
Lebbencsleves[1,9,12],
Zoldborsofézelék [1,7], Dino
szelet[1,(3,6,7,9,11)]
Ebéd : :
Energia: 622.99 Kcal / 2,604.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22799 26.48 g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.94 g 6.619g 2469
Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]
Uzsonna Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3909 1140g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
27609 3309 0.60g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigydéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K]
Fehérje
12.64 g
Szénhidrat
53.10 g

T.Zsirsav
6.15g
S6
1.18g

Zsir
13.25¢
Cukor
11.99¢

Fahéjas szilvaleves [1,7],
Tarhonyashus[1], Cékla[15]

Energia: 684.49 Kcal / 2,861.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25459 26.95¢g 8.18g
Szénhidrat Cukor S6
81.12¢g 14.99¢g 2179

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359 9.50¢g 5.009g
Szénhidrat Cukor S6
20.50 g 5509 0269
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8509 8.06¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
37.08g 8.99g 1129

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Hasgombéc[3],
Paradicsom martas[1,9], Fott
burgonya [12]

Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 K|
Fehérje
23.33g
Szénhidrat
89.97 g

T.Zsirsav
6.759g
So6
3.14¢

Zsir
25919
Cukor
11.99¢g

R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj
Fehérje

6.459

Szénhidrat

34.43¢g

T.Zsirsav
2.08¢g
So6
0.87g

Zsir
4229
Cukor
8509

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Hazi
haskrém([10,(7,12)],
Jégcsapretek, Tejeskaveé[1,7]

Energia: 323.70 Kcal / 1,353.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.81g 7559 3.26¢g
Szénhidrat Cukor S6
44689 9.99¢g 14749

Francia hagymaleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Rantott
csirkemell stitében[1,3], Petr.
rizs , Csalamadé(12)

Energia: 667.88 Kcal / 2,791.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.85¢g 15.92g 2619
Szénhidrat Cukor S6
96.31¢g 0.00g 3549

Bécsi fank[1,3,7,(5,8)]

Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 8.77g 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6
35.23¢g 15.16 g 0.62g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Lilahagymas tojaskrém(3,10,
(7,12)], Gylimaolcs tea kf.

Energia: 249.43 Kcal / 1,042.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 5599 1429
Szénhidrat Cukor S6
41.18¢g 8.99¢g 1.25¢g

Gulyasleves [1,3,12],
Szilvalekvaros derelye fahéjas
szérattal[1,3,7,(8)], Gylimdlcs,

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 748.88 Kcal / 3,130.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.98 g 10.05g 273¢g
Szénhidrat Cukor S6
129.50 g 1748 g 3309

Sajtos rolo*[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 10.35¢g 5409
Szénhidrat Cukor S6
13.05¢g 0.00g 0.90¢g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Francia hagymaleves Gulyasleves[1,3,12],
kenyérkockaval[1,6,7, Szilvalekvaros derelye fahéjas
(3,5,8,9,10,11,12)], Rantott szérattal[1,3,7,(8)], Gyimdlcs,
csirkemell sutében[1,3], Petr. Tk. kenyér[1,
rizs , Csalamadé(12) (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
Fahéjas szilvaleves [1,7], (7)], Husgombéc[3],
Tarhonyashus[1], Cékla[15] Paradicsom martas[1,9], Fétt
burgonya [12]

Lebbencsleves[1,9,12],
Zoldborséfézelék [1,7], DIno
szelet [1,(3,6,7,9,11)]

E} Quadro Byte Zrt

Ebéd
Energia: 710.31 Kcal / 2,969.10 Kj  Energia: 819.68 Kcal / 3,426.26 Kj  Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 Kj  Energia: 798.18 Kcal / 3,336.39 K| Energia: 810.46 Kcal / 3,387.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2573 g 30.06 g 4569 30.70 g 32689 10.08g 23.75¢ 26.82g 6.93g 41.02g 20.72g 3319 29.24¢ 11929 3289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.52g 8.61g 2.80g 95.72g 19.98 g 2749 91.76 g 11.99 g 338g  110.76¢g 0.00g 4669 136.08 g 17.48 g 3619
. Francia hagymaleves Gulyasleves[1,3,12]
luskaleves[1 . ; . . Y
Lebbencsleves[1,9,12], . . Vajas ga uskale e§[ ,3,6,9, kenyérkockaval[1,6,7, Szilvalekvaros derelye fahéjas
. A L Fahéjas szilvaleves [1,7], (7)1, Hasgomboc[3], . . Lo
Zoldborsoéfézelék [1,7], DIno Tarhonyashus[1], Cékla[15] = Paradicsom martas[1,9], Ftt (3,5,8,9,10,11,12)], Rantott szoérattal[1,3,7,(8)], Gyimadlcs,
szelet [1,(3,6,7,9,11)] y ’ burgonva [12]’ ’ csirkemell stitében[1,3], Petr. Tk. kenyér[1,
gony rizs , Csalamadé(12) (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd

Energia: 710.31 Kcal / 2,969.10 Kj Energia: 819.68 Kcal / 3,426.26 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 Kj Energia: 798.18 Kcal / 3,336.39 Kj Energia: 810.46 Kcal / 3,387.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2573 ¢g 30.06 g 4569 30.70 g 32689 10.08 g 23.759g 26.82g 6.93g 41.02g 20.72¢g 331g 29.24 ¢ 11.92¢g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.52¢g 8619 280g 95.72¢g 19.98 g 27449 91.76 g 11.99¢g 3.38¢g 110.76 g 0.00g 4.669g 136.08 g 17489 361g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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