Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,
569500 (356789,101112), Tk kakaos gabonagoholl,  (356,789,10,1112), (356789101112,
T téa kf, y Teavaj [7], Paradicsom, (5,7,8,11)], Forralt tej [7] Margarin (7), Zala felvagott, = Margarin (7), Méz, Citromos
) Karamellastej[7] Zoldpaprika, Tejeskavé[1,7] tea

Tizérai Energia: 320.20 Kcal / 1,338.44 Kj Energia: 349.04 Kcal / 1,458.99 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 341.65 Kcal / 1,428.10 Kj Energia: 242.33 Kcal / 1,012.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 g 13459 407g 11.19g 11.81¢g 5769 7569 3529 1759 14.62 g 11.02 g 482g 423g 2779 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37659 12.72 g 2.30g 47.84¢ 12.99 g 0.66 g 20.20g 5809 0319 44.48¢ 9.99g 1309 48.50g 25199 0.45g

Paradicsomleves [1,9,(3,7)],

Zoldségleves eperievél[1,3,9,  Zellerkrémleves gyonggyel Tojasleves [1,3,(7)], Hisos = Kukoricapelyhes csirkefalatok Rant cs.mell szendvics

(7)], Paradicsomos [1,3,7,9], Tarhonyashus[1,

A z6ldséges kuszkusz[1, 3,6,7,9,10,11), Petr. h.csomag[1,3], Gyumolcslé,
b“ggéﬁggiiffgg‘;'ﬂ;;]z]’ 371 Cse”g?gﬁ uborka[10, (3578941 [ bu(rgonya [1( %)C)salamédé Csoma%[olt giskgtaﬁ 3.7]
Ebéd i ) i i i i i ) . )
Energia: 687.21 Kcal / 2,872.54 Kj Energia: 656.77 Kcal / 2,745.30 Kj Energia: 631.95 Kcal / 2,641.55 Kj Energia: 645.82 Kcal / 2,699.53 Kj Energia: 700.50 Kcal / 2,928.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22709 2426 g 4.089g 26.70 g 30459 8.43¢g 35.53g 21.81g 4849 21359 21.11g 2629 37.72g 14.71g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.32 g 15.98 g 3.19¢ 67.28 g 114 g 228¢g 71829 0.00g 1.889g 90.94 g 12.85¢g 259¢g 101.76 g 3891¢g 2.38¢g
Teljes ki6rlésu kifli[1,7, Csokis croissant[1,3,7 Tk. zsemle[1, 3 )
(35.6.,8,11,12)], (5.68.9.1011.12)] (35.,6,7,89,10,11,12)], Briés[1,3,7] Pogacsal1,3,7,(6,8,10,11)]
Gylmolcsjoghurt[7] T I Sonkas kockasajt[7]
Uzsonna Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K] Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 319.20 Kcal / 1,334.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83¢g 4.98¢g 258¢g 3.15¢g 12.00 g 6.50 g 8.18¢g 6.86 g 3.98¢g 3.30¢g 1779 0.87g 7609 16.00 g 8.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.399g 9.07¢g 0.88g 30.00 g 13.50¢g 0.40g 31.80g 1.70¢g 1.60g 18.27¢g 573¢g 0.28¢g 36.80g 1449 1.76 g
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hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Zo6ldségleves,eperlevél[1,3,9,
(7)), Paradicsomos
burgonyafézelék[1,12],

Paradicsomleves [1,9,(3,7)],
Kukoricapelyhes csirkefalatok
(3,6,7,9,10,11), Petr.
burgonya [12], Csalamadé

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Tarhonyashusl[1,
(3,7)], Csemege uborka[10,

Tojasleves [1,3,(7)], Husos
zo6ldséges kuszkusz[1,
(3,5,7,8,9,11)]

Rant cs.mell szendvics
h.csomag[1,3], Gyumdlcsle,
Csomagolt piskota[1,3,7]

% Quadro Byte Zrt

Bélszin rol6 [1,3,7] (12)] (12)
Ebéd i X i i i ) . ) . )
Energia: 768.83 Kcal / 3,213.71 Kj Energia: 772.50 Kcal / 3,229.05 Kj Energia: 684.29 Kcal / 2,860.33 Kj Energia: 797.54 Kcal / 3,333.72 Kj Energia: 700.50 Kcal / 2,928.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24099 28.12¢g 4529 32179 36.18 g 10.33 g 38.699g 25.06 g 548¢g 26.779g 27469 3.42¢g 37.72g 14719 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10043 g 17.98 g 293¢ 77509 1.52¢g 2829 7443 g 0.00g 231g 108.89g 16.14 g 3.29¢ 101.76 g 3891¢g 2.38¢g
ey . . . Paradicsomleves [1,9,(3,7)]
rlevél[1 Zellerkrémlev n I s . ! S . .
Zoldsegleves,epe evel[1,3,9, elerkremieves gyonggye Tojasleves [1,3,(7)], Husos = Kukoricapelyhes csirkefalatok Rant cs.mell szendvics
(7)], Paradicsomos [1,3,7,9], Tarhonyashusl[1, e oo
burgonyafézelék[1,12] (3,7)], Csemege uborka[10 z6ldséges kuszkusz[1, (3,6,7,9,10,11), Petr. h.csomag[1,3], Gyumdlcsle,
gonyatozelex| 1, 12, Ol g ' (3,5,7,8,9,11)] burgonya [12], Csalamadé ~ Csomagolt piskéta[1,3,7]
Bélszin rol6 [1,3,7] (12)] (12)
Ebéd i X i i i ) . ) . )
Energia: 768.83 Kcal / 3,213.71 Kj Energia: 772.50 Kcal / 3,229.05 Kj Energia: 684.29 Kcal / 2,860.33 Kj Energia: 797.54 Kcal / 3,333.72 Kj Energia: 700.50 Kcal / 2,928.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09¢g 28.12¢g 4529 32179 36.18 g 10.33 g 38.699g 25.06 g 5489 26.779g 27469 3.42¢g 37.72g 14719 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10043 g 17.98 g 293¢ 77509 1.52¢g 2829 7443 g 0.00g 2319 108.89 g 16.14 g 3.29¢ 101.76 g 38919 2.38¢g

Nyomokban mogyorét,

di6féléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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