Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

hétfé kedd szerda csutortok
55 gonver! 12 Tk kenyérll, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1,
Margarin (7), Csemege  (3:5:6:7.8,9,10,11,12)], Natur (3,5,6,8,9,10,11,12)], (356.,7,89,10,11,12)],
szalami, Vitamin salata, vajkrem_[|_7]3 Sar,ga}repa hasab, __I-|a|krem[3,4,1_(_),((_>‘_,7,12)], Margarin (7), §er_t_es parizsi
Gyimalcs tea kf. ejeskaveé[1,7] Zdbldpaprika, Gyumodlcs tea kf.  (1,6,7,10), Gyimolcs tea kf.
Tizorai , , , , , , , ,
Energia: 322.92 Kcal / 1,349.81 Kj Energia: 338.60 Kcal / 1,415.35 Kj Energia: 303.08 Kcal / 1,266.87 Kj Energia: 289.82 Kcal / 1,211.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12g 12.84g 5269 1121g 11599 5649 12.90g 11.05g 253g 8.95g 1014 g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.84g 10.61g 1.78g 45.66 g 9.99¢g 0.73g 37.04g 8.99¢g 131g 38.46 g 8.99¢g 1679
Zellerkrémleves gyénggyel Zéldségleyes rizstés’z taval .
Tojésleves [1,3), Rizseshas, | [1,3,7,9], Paprikésggurg?gr{ya L 'Sﬂ'] Pﬁ[aasdglgif&%?sﬁa?z.sﬂa M;éﬂi':zg'g‘?e‘ﬁa[;f’]'
Savanyu[10,(12)] [[112(]5, 78?:\3/a5ngu9[1 15& 1K1eq)2/()a]r ’ kenyér{1, ’ ytmblos N
] O ASRES T (3.5,6.7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 675.54 Kcal / 2,823.76 Kj Energia: 662.86 Kcal / 2,770.75 Kj Energia: 737.11 Kcal / 3,081.12 Kj Energia: 638.95 Kcal / 2,670.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.089 34329 8.99¢g 21569 2410g 5.48 g 2511g 32.52g 7669 31.94¢g 23409 9.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.93 9 243¢g 3229 84.66 g 0.00g 3459 83.24¢g 14.99 g 284g 74449 0.00g 2329
el MeeUIST aesenossriame SHL2G8901LIE
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K] Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
455¢g 8.00¢ 440g 391g 3499 1449 3719 5.48 g 2.38¢g 6.70g 5309 285¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22509 6.00 g 0.50 g 20.859 0249 0.43g 23659 5.00g 0159 41129 13.13g 0759
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Tojasleves [1,3], Rizseshus,
Savanyd[10,(12)]

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Paprikas burgonya
[12], Savanyu[15], Kenyér
[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)]

Zoldségleves rizstésztaval
[1,9], Hasgombéc[3],
Paradicsomos kaposzta[1],
Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Majgaluska leves [1,3],
Sajtos spagetti[1,7],
Gylmolcs

% Quadro Byte Zrt

Ebéd
Energia: 798.69 Kcal / 3,338.52 Kj Energia: 771.71 Kcal / 3,225.75 Kj Energia: 794.35 Kcal / 3,320.38 K] Energia: 741.70 Kcal / 3,100.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33¢g 41.06 g 10.99 g 25269 28.84¢g 6.60 g 26.01g 34499 7.88¢g 38.24¢g 2797g 10.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73579 3249 4.069g 96.21¢g 0.00g 4109 92.10g 19.98¢g 299¢g 83.58 g 0.00g 2979
. . Zodldségleves rizstésztaval
Zellerkrémleves gyonggyel 8 . .
. . . L 1 H m M luska leves [1
Tojasleves [1,3], Rizseshus, [1,3,7,9], Paprikas burgonya [ 9] usgo ’boc[3], ajgaluska leves [1.3],
} . ; Paradicsomos kaposzta[1], Sajtos spagetti[1,7],
Savanyu[10,(12)] [12], Savanyu[15], Kenyér X n o
[1,6.7.(3,5.8.9,10,11.12)] Tk. kenyér[1, Gylmolcs
2 DA S I T (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 798.69 Kcal / 3,338.52 Kj Energia: 771.71 Kcal / 3,225.75 Kj Energia: 794.35 Kcal / 3,320.38 K] Energia: 741.70 Kcal / 3,100.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33 g 41.06 g 10.99 g 25269 28.84¢g 6.60 g 26.01g 34499 7.88¢g 38.24g 2797g 10.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73579 3249 4.069g 96.21¢g 0.00g 4109 92.10g 19.98¢g 299¢g 83.58 g 0.00g 2979

Nyomokban mogyorét,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/2

di6féléket szezammagot tartalmazhat.

2026.04.23. 17:13:33 | QB - Elelem



